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Kerester slar daikke?
o at blive behandlet med respekt
e atvere i et godt forhold
e at bestemme over min krop, tid, fglelser, meninger og ejendele
o at veere fri for fysisk, seksuel og psykisk vold
« at have venner og aktiviteter, uden at min kareste deltager
o at seette greenser og sige nej
e atsige, hvad jeg kan lide, og hvad jeg gerne vil have
« at fgle mig tryg i forholdet
o at blive behandlet ligeveerdigt
e at veere mig selv
o at bega fejl
« at forlade eller afslutte forholdet
o at bede om hjelp fra venner, familie og andre, jeg har tillid til

JEG HAR ANSVAR FOR

 at bestemme, hvor mine graenser gar og at give udtryk for dem

« at respektere min karestes graenser, meninger og falelser, ogsa selvom jeg ikke er enig
e atvise hensyn

o at kommunikere klart og tydeligt

e at give min keereste plads til at veere sig selv

o ikke at bruge magt og kontrol

o ikke at bruge fysisk, psykisk eller seksuel vold

o at ga pa kompromis en gang imellem

« atindremme, nar jeg begar fejl

o at bede om hjalp fra venner, familie og andre voksne, jeg har tillid til
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